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Conférencier invité : 
Dr Milan Sen 

Albert Einstein College of Medicine 
Bronx, NY 

 

 
Programme scientifique 

 

Auditoire cible 
Ce programme s’adresse aux chirurgiens orthopédiques pratiquant au Québec, tant en milieu 
universitaire que régional, aux résidents des programmes universitaires du Québec, ainsi qu’aux 
professionnels de la santé collaborant avec les chirurgiens orthopédistes (physiothérapeutes, 
ergothérapeutes, infirmiers, personnel de recherche, etc.). 
 

Objectifs globaux de l’activité 

À la fin de cette mise à jour annuelle sur la traumatologie et les fractures, le participant sera en 
mesure de : 

1. Établir les principes de traitement temporaire des fractures adultes ; 
2. Suivre un plan de traitement approprié pour les fractures adultes communes ; 
3. Discuter de l’évolution des évidences scientifiques sur la prise en charge des fractures 

adultes ; 
4. Décrire les principes généraux de traitement des lésions des tissus mous traumatiques et 

savoir référer les patients au moment approprié. 



 

 
 
 
 
Jeudi 24 septembre 2026 
 

7h-7h50 Petit-déjeuner  Salle Mozart 

7h50-8h Mot de bienvenue Dre Monika Volesky, 
présidente du comité DPC 

Salle Beethoven-
Chopin 

SESSION 1 : Controverses en membre inférieur 
Modérateur: Dr Luc Bédard, CHU de Québec 

 
Objectifs spécifiques 
À la fin de cette session, le participant sera en mesure d’établir les principes de base du traitement des fractures 
adultes du membre inférieur, d’en énumérer les controverses et d’élaborer un plan de traitement adéquat du 
traitement des fractures adultes et pédiatriques. 

8h-8h15 Trucs et astuces de réduction de 
fracture du fémur et tibia 

Dr Julien Chapleau 
Hôpital du Sacré-Cœur de 
Montréal 

Salle Beethoven-
Chopin 

8h15-8h30 Fracture du col fémoral : vis ? hémi ? 
PTH ? ciment ? approche ? 

Dr Maxime Charbonneau 
Hôpital de la Cité-de-la-Santé de 
Laval 

8h30-8h45 Fémur distal : clou, plaque, clou-
plaque, comment choisir ? 

Dr Marc-Olivier Dion 
Hôtel-Dieu de Lévis 

8h45-9h La cheville postérieure : postéro-
latérale, postéro-médiane, ventre, 
dos, toujours ? jamais ? 

Dr Philippe Hugo Champagne 
CHUS 

9h-9h15 Lisfranc : fusion, plaque, vis, 
retrait matériel ? 

Dr Karl-André Lalonde 
Hawkesbury General Hospital 

9h15-9h30 
 

Fracture rotule : hauban ? tape ? 
plaque ? 
 

Dr Mathieu Angers-Goulet 
Hôtel-Dieu de Lévis 
 

9h30-9h45 
 
 

Les fixateurs circulaires en trauma : à 
quoi ça sert ? 
 

Dre Sarah Hébert-Seropian 
CHU de Québec 
 

9h45-10h Ce que j’ai appris en 
trauma en quelques 
années de pratique 

Dr Jean Lamontagne 
CHU de Québec 

 

10h-10h15 Période de questions 

 

 

10h15-10h45 Pause-santé  
Salon des exposants 



 

SESSION 2 : Concours des résidents 
Modératrice : Dre Marie-Pier Nolet, Hôpital d’Amos 

 

Objectifs spécifiques 
À la fin de cette session, le participant sera en mesure d’évaluer l’apport de la recherche provinciale et d’appliquer 
les éléments les plus pertinents dans sa pratique quotidienne 

10h45-10h55 Introduction Dre Marie-Pier Nolet  
Hôpital d’Amos 

Salle Beethoven-
Chopin 

 10h55-11h05 Université McGill 
Predicting ACL Reconstruction Failure 
via Magnetic Resonance Imaging 
Using Posterolateral Tibial Plateau 
Convexity and Machine Learning 

Dr Jack Legler 

11h05-11h15 Université de Sherbrooke 
Prothèse unicompartimentale du 
genou cimentée versus non-cimentée: 
un essai randomisé contrôlé 

Dr Alex Tardif 

11h15-11h25 Université Laval 
Facteurs déterminants de l’évolution 
des patients avec fasciite nécrosante : 
une étude de cohorte rétrospective 

  Dr Félix Tremblay 

11h25-11h35 Université de Montréal 
Analyse comparative de la 
démarche chez les adolescents 
subissant une reconstruction du 
ligament croisé antérieur avec ou 
sans réparation méniscale 
concomitante 

Dre Victoria Blouin 

11h35-11h45 Discussion  

SESSION 3 Fracture de l’anneau pelvien 
Modérateur : Dr Hai Nguyen, Hôpital Charles-LeMoyne 

 
Objectifs spécifiques 

À la fin de cette session, le participant sera en mesure d’énoncer la prise en charge actuelle des fractures de 
l’anneau pelvien. 

11h45-12h15 Fracture de l’anneau pelvien Dr Milan Sen 
Albert Einstein College of 
Medicine 

Salle Beethoven-
Chopin 

12h15-12h25 Période de questions  

12h25-12h30 Résultats du concours des résidents + 
Consignes aux petits groupes 

 

12h30-13h30 Dîner  
Salon des 
exposants 

12h35-13h30 Réunion des chefs  Salon Jardin 

12h30-13h30 Réunion du Comité de DPC  Salle Hamel 



 

SESSION 4 : POT-POURRI DE CAS DE TRAUMATOLOGIE – SESSION EN PETITS GROUPES 
Séance donnant droit à des crédits de Section 3/évaluation de l’exercice 

Objectifs spécifiques 
À la fin de cette session, le participant sera en mesure d’établir les principes de traitement temporaire des fractures 
adultes, de suivre un plan de traitement approprié pour les fractures adultes communes et de discuter de 
l’évolution des évidences scientifiques sur la prise en charge des fractures adultes. 

13h30-15h15 Sessions en petits groupes   

15h15-15h45 Pause santé  
Salon des exposants 

15h 45 Assemblée générale annuelle des 
membres de l’AOQ 

 Salle Beethoven-
Chopin 

19h- 
01h 

Cocktail et Banquet de la présidente  Grand Salon 



 

Vendredi 25 septembre 2026 
 

07h-08h Petit-déjeuner  Salon des exposants  

SESSION 5 : Autour du traitement des fractures, les évidences scientifiques. 
Modérateur : Dr Julien Chapleau, Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal 

 
Objectifs spécifiques 
À la fin de cette session, le participant sera en mesure de discuter les évidences scientifiques de l’antibioprophylaxie 
des fractures, de la mise en charge des fractures, de la thromboprophylaxie des fractures et de la gestion des tissus 
mou 

8h-8h15 Mise en charge immédiate post-
fracture : pour tous ou reste-t-il des 
exceptions ? 

Dr Yves Laflamme, 
Hôpital du Sacré-Cœur de 
Montréal 

Salle Beethoven-
Chopin 

 

8h15-8h30 Thromboprophylaxie pré et post 
fracture : l’évidence ? 

Dr Alexandre Mutchmore, 
interniste 
CHUS 

 

8h30-8h45 Préparation cutanée et 
antibioprophylaxie : fractures 
ouvertes, exérèse de métal, et poudre 
de vanco : les évidences 

Dre Sarah Hébert-Séropian  
CHU de Québec 

 

8h45-9h Non unions : 5 concepts clef Dr Luc Bédard 
CHU de Québec 

 

9h-9h15 Concepts clés en fracture 
périprothétique du membre inférieur 

Dr François Vaillancourt 
CHUS 

 

9h15-9h30 Période de questions   

SESSION 6 : Gestion des tissus mous 
Modérateur : Dr Jean Lamontagne, CHU de Québec 

 
Objectifs spécifiques 
À la fin de cette session, le participant sera en mesure de discuter les évidences scientifiques de la gestion des tissus 
mous en trauma 
 

9h30-10h Gestion des tissus mous Dr Milan Sen 
Albert Einstein College of 
Medicine 

Salle Beethoven-
Chopin 

 

10h-10h10 

Partenariat public-privé 
pour arthroplastie hanches-
genoux : une expérience 
ontarienne 

Dr Paul Beaulé, 
Hôpital d’Ottawa 
Président-élu, ACO 

 

10h10-10h30 Pause-santé  Salon des exposants 



 

10h30-12h10 SESSION 7 : POT-POURRI DE CAS DE TRAUMATOLOGIE – SESSION EN PETITS GROUPES 
Séance donnant droit à des crédits de Section 3/évaluation de l’exercice 

Objectifs spécifiques 

À la fin de cette session, le participant sera en mesure d’établir les principes de traitement temporaire 
des fractures adultes, de suivre un plan de traitement approprié pour les fractures adultes 
communes et de discuter de l’évolution des évidences scientifiques sur la prise en charge des 
fractures adultes. 

12h10-13h15 Dîner  Salon des exposants 

12h10-13h15 Réunion du Comité de DPC  Salle Hamel 

SESSION 8 : Membre supérieur 
Modérateur : Dr François Vaillancourt, CHUS 
 
À la fin de cette session, le participant sera en mesure d’établir les principes de traitement de fractures commune du 
membre supérieur, de suivre un plan de traitement approprié ces fractures communes en fonction du patient concerné 

13h15-13h30 Comment faire une philo en 20 
minutes : trucs de réduction 

Dr Stéphane Pelet 
CHU de Québec 

Salle Beethoven-Chopin 
 

 13h30-13h45 Trucs et astuces de radius distal Dre Émanuelle Villemaire-Côté 
CHU de Québec 

13h45-14h05 Humérus diaphysaires : 
conservateur ? Plaque ? Clou ? 
Olécrane : conservateur ? Hauban ? 
Plaque ? 

Dr Mohamad Chamseddine 
CHUS 

14h05-14h15 Période de questions 
 

14h15-14h45 Pause santé 
  

SESSION 9 : Membre supérieur et syndromes compartimentaux 
Modérateur : Dre Émanuelle Villemaire-Côté 

 
Objectifs spécifiques 
À la fin de cette session, le participant sera en mesure d’élaborer un une mise a jour du diagnostic et traitement des 
syndrome compartimentaux, et des fractures de Monteggia et Monteggia équivalent. 

14h45-15h15 Syndromes compartimentaux Dr Milan Sen 
Albert Einstein College of 
Medicine 

Salle Beethoven-Chopin 

15h15-15h45 Fracture de Monteggia et équivalent 
Monteggia 

Dr Milan Sen 
Albert Einstein College of 
Medicine 

15h45 Période de questions  

16h Mot de la fin Dre Monika Volesky, 
présidente du comité de DPC 



 

 

 
L’Association d’orthopédie du Québec organise pour ses membres des activités de développement 

professionnel continu conformes au Code d’éthique du Conseil québécois de développement 
professionnel continu des médecins, présentant un contenu équilibré et libre de conflits d’intérêts. 

 

 
Direction scientifique 
Dr Luc Bédard 
 
Comité de développement professionnel continu de l’AOQ 

Dre Monika Volesky Présidente, Université McGill 
Dr Luc Bédard Président sortant, Université Laval  
Dre Isabella Bozzo Membre résidente  
Dre Marie Nolet Membre, communautaire 
Dre Émilie Sandman Membre, Université de Montréal 
Dre Pascale Thibaudeau Membre, région de Montréal 
Dr François Vaillancourt Membre, Université de Sherbrooke 

 

 

CRÉDITS 
 

  

La présente activité est une activité de formation collective agréée (section 1) et d’un 
programme d’autoévaluation agréé (section 3) au sens que lui donne le programme de 
Maintien du certificat du Collège royal des médecins et chirurgiens du Canada, ainsi 
qu’une activité de développement professionnel et d’évaluation de l’exercice reconnue 
(catégories A et B) au sens que lui donne le Collège des médecins du Québec. Cette 
activité a été approuvée par la direction du Développement professionnel continu 
(DDPC) de la Fédération des médecins spécialistes du Québec. 

La DDPC reconnaît 11,75 heures de participation pour l’activité globale. Vous pouvez 
déclarer un maximum de 8,25 heures en section 1 / de développement professionnel 
reconnue (catégorie A) et un maximum de 3,5 heures en section 3 / activité d’évaluation 
de l’exercice reconnue (catégorie B). Les participants doivent réclamer un nombre 
d’heures conforme à la durée de leur participation. 



 

REMERCIEMENTS 
 
Nous sommes vivement reconnaissants envers toutes les sociétés dont le nom figure ci-dessous pour leur 
participation à titre d’exposant et leur contribution au financement général de notre Mise à jour annuelle. 

EXPOSANTS (Salle Mozart) 

 

03D 

Arthrex 

BD 

Biocomposites 

Bioventus 

Bureau d’évaluation médicale 

CNESST 

Conmed 

DePuy Synthes 

EMD Serono 

Expert Médical 

Galen Medical 

Héma-Québec 

Medyx 

Össur 

Pendopharm 

Sectra 

Smith & Nephew 

Stryker 

Zimmer Biomet 

 

 

 
L’Association d’orthopédie du Québec, via la cotisation de ses membres, a également contribué 

financièrement à la tenue de cette activité. 


